
   
Liebe Mädchen*, 

wir möchten euch zu einer besonderen Reise einladen! Vom 25. Juli bis zum 1. August 2025 
segeln wir gemeinsam auf dem Traditionssegelschiff Lovis über die Ostsee. Diese Reise ist 
speziell für Mädchen* ab 14 Jahren aus Deutschland und Polen.  

Wir haben viel vor:  

• Zusammen wollen wir etwas Neues erleben  

• uns gegenseitig unterstützen  

• herausfinden, wie Künstliche Intelligenz (KI) unseren Alltag beeinflusst  

• wie wir sie zu unserem Vorteil nutzen können. 

Die Reise auf einen Blick: 

• Wann? Vom 25. Juli bis zum 1. August 2025 
• Wo? Auf dem Traditionssegelschiff „Lovis“ auf der Ostsee 
• Thema: Mädchen*power und Künstliche Intelligenz (KI) 
• Für wen? Mädchen* ab 14 Jahren aus Deutschland und Polen 
• Kosten: 160,00€  

Was erwartet euch? 

11 Mädchen* aus Polen und 11 Mädchen* aus Deutschland kommen zusammen, um sich 
gegenseitig kennenzulernen und spannende Erfahrungen zu teilen. Dabei geht es darum, als 
Team zusammenzuwachsen und voneinander zu lernen. 

Der Ablauf: 

1. Tag (25. Juli 2025) 
Die Reise beginnt um 11:00 Uhr mit dem Reisebus vom Mädchen*treff Zimtzcken in 
Potsdam. Wir fahren nach Bernau, um dort die polnischen Teilnehmerinnen abzuholen. 
Anschließend geht es weiter nach Kappeln, wo das Traditionssegelschiff „Lovis“ mit der Crew 
bereits auf uns wartet. 

2. An Bord der „Lovis“ 
Sobald wir an Bord gehen, können alle ihr Zimmer beziehen und das Schiff erkunden. Es gibt 
verschiedene Kammern für 4 oder 8 Personen. Nach der Kennenlern-Runde und einer 
Sicherheits-Einweisung lernen wir, wie wir uns sicher auf dem Schiff bewegen und im Notfall 
handeln. 

3. Segeln und Verantwortungsübernahme 
Für die Segel- und Essensvorbereitungen teilen wir uns in Gruppen auf. Jede Gruppe ist für 
ein Segel und eine Mahlzeit verantwortlich. Morgens starten wir früh mit dem Frühstück, um 
den Tag pünktlich mit dem Setzen der Segel zu beginnen. Wir segeln zusammen in Richtung 
Dänemark und erleben dabei wunderschöne Inseln und Strände. 



   
4. Workshops und KI 
Wir haben ein tolles Programm mit vielen Workshops für euch vorbereitet. Ihr werdet mehr 
über Künstliche Intelligenz lernen, kreativ mit KI arbeiten, und auch Gebärdensprache 
ausprobieren. Dabei nutzen wir moderne Tools wie ChatGPT, um Bilder und Geschichten zu 
erstellen. Außerdem bekommt ihr die Gelegenheit, euch mit den anderen Mädchen* 
auszutauschen und die deutsch-polnische Freundschaft zu stärken. 

5. Gemeinsam erleben und lernen 
Das Segeln ist eine tolle Möglichkeit, als Team zusammenzuarbeiten, Verantwortung zu 
übernehmen und Kompromisse zu finden. Ihr werdet neue Freundschaften schließen und 
vieles über euch selbst lernen. Nicht zuletzt geht es auch darum, wie ihr in der Welt der 
sozialen Medien und auf dem Smartphone selbstbestimmt und selbstbewusst handeln 
könnt. 

Team und Begleitung: 

Wir sind ein erfahrenes Team aus Pädagoginnen, Sprachmittlerinnen und 
Gebärdensprachdolmetscherinnen, die euch während der ganzen Reise begleiten und 
unterstützen. Unsere zwei Gebärdensprachdolmetscherinnen sorgen dafür, dass alle 
miteinander ins Gespräch kommen können. 

 

Wir freuen uns sehr darauf, diese einzigartige Reise mit euch zu erleben, euch beim Segeln 
zu unterstützen und gemeinsam neue Horizonte zu entdecken! 

Euer Team vom Segeltörn „Mädchen*power und KI“ des Mädchen*treffs Zimtzicken und 
Plantacja Wyobrazni 

 
Falls du Fragen hast oder dich anmelden möchtest, melde dich einfach bei uns!  

Rückfragen unter Tel.: 0331/270 03 66 oder per Mail 

Anmeldung bitte bis zum 16. Juni schriftlich per E-Mail an zimtzicken@frauenzentrum-potsdam.de. 

Die Anmeldung ist verbindlich, wenn der Teilnahmebeitrag bis zum 27.Juni auf dem Konto oder bar 

bei uns im Mädchen*treff eingezahlt wurde. Bei einem Reiserücktritt nach dem 3. Juli kann der 

Teilnahmebeitrag leider nicht mehr erstattet werden. 

 (Verwendungszweck: Name der Teilnehmerin Segeltörn 2025) auf das Konto:  

Autonomes Frauenzentrum e.V. 

Mittelbrandenburgische Sparkasse 

IBAN: DE06 1605 0000 3502 2230 83 
BIC: WELADED1PMB 

Deine Zimtzicken 
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